PREHLED EXTERNICH KROUZKU NA SKOLNI ROK 2022/2023

TENISOVA SKOLA DETI

Lektor: Ales Kohout

Terminy: Pondéli 17:00 — 20:00 a patek 15:00 — 17:00. Prvni hodina za¢ne 26.9.2022.
Veskeré dalsi informace véetné cen u pana Kohouta.

Kontakt: tel. 602295010, e-mail: Kohout.a@seznam.cz, www.tenisvpraze.cz

VEDA NAS BAVI

Krouzek pro Zaky zakladnich a matefskych §kol. Zaci se hravou a zdbavnou formou seznami s taji
védnich oboru (fyzika, chemie, astronomie, pfirodopis, inZzenyrstvi, strojirenstvi) a ziskané znalosti si
oveti na jednoduchych praktickych experimentech, napt. budeme poznavat setrvacnost, odebereme
otisky prstl, prozkoumame Zemi i celou sluneéni soustavu, pozndme neuron, vyrobime si periskop a
mnoho dalsiho.

Termin: atery 13:45-14:45 | prvni hodina probéhne 4.10.2022.

Pfihlasky a vice informaci na www.vedanasbavi.cz, info@vedanasbavi.cz

GYMNATHLON

Je détsky sportovni program s pravidelnymi tréninky zalozenymi na pestrém mixu atletickych,
gymnastickych, hernich a mentalnich cviceni. Program pro déti 1. a 2 ro¢niku.

Termin: stfeda 17:15 — 18:15, prvni hodina 21. 9. 2022.

Kontakt: www.gymnathlon.cz

JUDO

Judo je idealni sport pro vsechny déti, dava skvély zaklad pro dalsi aktivity. Nasim cilem je ukazat
krasu juda v§em mladym sportovctim od 1. do 5. tfidy. U¢ime zakladni judistické techniky, pady a
samoziejme 1 uctu k soupefi a sportu. Nejsme jen krouzek, pofdddme mnoho mimoskolnich aktivit,
jakymi jsou judovikendy, letni a pfiméstské tabory, turnaje, atd.

Zajistujeme vyzvedavani déti ze Skolnich druzin. Ukazkova hodina 5. 9. 2022 v 14:00 hod (zajisténo
v ramci SD)

Termin: utery a ¢tvrtek 14:00 — 15:00. Zacatek prvni lekce 4.10.2022.

Kontakt: David Dubsky, +420 604 927 362, info@judoelite.cz

BASKETBAL

Rozvijeni zakladnich pohybovych schopnosti, dovednosti s micem a zapojeni tymovych her se
zaméfenim na basketbal. Krouzek je zdarma.

Termin: pondéli 15:00 — 16:30 a ¢tvrtek 14:30-15:30, zacatek prvni lekce 12.9.2022.

Misto: Sokolovna Vysehrad, Rasinovo nabt. 65/24, 128 00 Praha 2, velka télocvi¢na

Déti budou vyzvednuty pred krouzkem ve skolni druziné a s doprovodem ptivedeny do blizké
sokolovny. Po skon¢eni krouzku mohou byt déti vyzvednuty rodi¢i na misté nebo budou prevedeny
zpét do druziny. Jinak dle dohody. S sebou: sportovni obleceni, obuv do télocvicny a piti.

Kontakt: Kry$tof Mach, tel: 739 825 870, e-mail: mach@basketvysehrad.cz
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PREHLED EXTERNICH KROUZKU NA SKOLNI ROK 2022/2023

FAIR PLAY SPORTS

Vazeni rodice,

nabizim Vam skolni rok 2022/2023 tyto sportovni krouzky:

ZUMBA - pondéli (13:30 — 14:30)

GYMNASTIKA —utery (15:30 — 16:30)

MICOVE HRY - patek (14:00 — 15:00)

Vsechny krouzky budou probihat v ZS Botig¢ska. Druzinové déti budou z druziny vyzvedavany a
pfipadné tam i vraceny.

Zaciname v tydnu od 3.10.2022. Krouzky budou otevieny v minimalnim postu 6 déti.
Prihlasku a sylabus krouzky naleznete na webu www.fairplaysports.cz.

Té&Sim se na spolupraci

Sikmundova Andrea (uéitelka ZS Boti¢ska, aktualng na matei'ské dovolené)

TAEKWON-DO

Jmenujeme se Taekwon-Do klub Fénix a jsme §kola bojovych uméni. Vyu¢ujeme korejské bojové
uméni Taekwon-Do ITF a sebeobranu. Tréninky se snazime vést zdbavnou formou, ddvame dlraz na
rozvoj obecnych pohybovych schopnosti, tak aby to bylo pro télo zdravé. Hodné se téZ vénujeme
aplikaci bojového uméni do reality, pro sebeobranu. Pro ambiciozni déti mame pestrou paletu zavodd.
Termin: étvrtek 17:00-18:30, Prvni lekce 13. 9. 2021

Kontakt: Lukas Matéjka, Tackwon-do klub Fénix, tel: 721926552, lack@seznam.cz
www.klub-fenix.cz

FLETNA PRO ZACATECNIKY

Na krouzku flétny se déti hrave a nenasilné seznami s prvnim jednoduchym hudebnim nastrojem.
Nauci se zakladni noty, vnimat rytmus a spravné a zdravé dychat. V malych skupinkach (okolo 5-8
individualnich schopnosti.

Termin: pondéli 14:00-15:00, zacatek prvni lekce 3.10.2022.

Kontakt: www.krouzky.cz, info@krouzky.cz, tel. 770696096

MODERNI TANEC

Umis-li chodit, umis i tanc¢it. Radi Vas o tom pfesvéd¢ime. Nasim cilem je probudit ve vaSich détech
lasku k pohybu a tanci. Hravou formou se seznamime se zakladnimi kroky modernich tanc.
Spole¢né na krouzku tanc¢ime, skaceme, vymyslime, tvofime, smé&jeme se, hrajeme pohybové hry a
improvizujeme. Vysledkem je hned nékolik choreografii, které vam ptedstavime na nasich akcich —
Tanecni soutéz a Krouzkovana podivana.

Termin: stfeda 14:00-15:00, za¢iname 3.10.2022.

Kontakt: www.krouzky.cz, info@krouzky.cz, tel. 770696096

OLYMP FLORBAL

STREDA 14:00 — 14:55 1.-2. TRIDA
STREDA 15:05 — 16:00 3.-5. TRIDA
Prvni hodina 3.10.2022
Posledni hodina 29.5.2023

Piihlagku zajemci naleznou na www.florbalprodeti.cz
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